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TICKET LOTTERY
Healthy Play is about enjoying the games and playing for fun and entertainment. 
From understanding how the games work to knowing the odds, Healthy Play resources 
are available to support you in choosing a play experience that works for you.

HOW TO PLAY TICKET LOTTERY GAMES
Before you begin to play, decide how much time and money you want to spend. Playing the 
lottery is gambling, so keep it fun by treating it as part of your entertainment spending. 

1. Choose your game: Many ticket lottery games are available to play.

2. Pick your numbers for draw games: Since it’s all by chance, you can either 
      pick your own numbers or see what the lottery terminal generates.

3. Pick a scratch ticket: Choose a ticket based on your budget and the type of
      game that interests you. 

4. Check your numbers: You can see if you’ve won at retail locations, online at alc.ca 
     or by using the Atlantic Lottery mobile app. If you are a winner, claim your prize. 
     Check the front or back of your Scratch’N Win tickets for prize-claiming expiry dates.

INCREASE YOUR GAMBLING KNOWLEDGE
There are a lot of common gambling misconceptions out there. Here’s the real deal 
on some of them:

MYTH: I have a better chance of winning if I choose my numbers.
FACT:  With ticket lottery games, you either choose your own numbers or accept randomly 
generated “Insta Pik” numbers. It’s important to know that your odds are the same either way.
That doesn’t mean you can’t play your favourites, which is fun, as long as you know they have 
the same chance as any other combination.

MYTH: Lottery employees and retailers know which tickets are winners.
FACT:  Lottery tickets and draws are based on random chance only. No one can predict when 
or where the next big win will happen, including lottery employees or our retailers.

MYTH: I almost won. I must be closer to a win the next time I play.
FACT:  When your number appears to be close to the winning numbers, it’s called a “near miss” 
or “near win.” Although you might feel that you’re getting closer to a jackpot, it’s not true.

Games

Jackpot

Approximate
Odds of Winning 
Jackpot

Lotto Max

$10-$70 million

1 in 33,294,800
(Odds of being struck by 
lightning: 1 in 15,300,000) 

Lotto 6/49

$5 million + $10-$68 million

1 in 13,983,816
(Odds of being dealt a royal flush
in Poker: 1 in 649,740)

Daily Grand

$1000/day or $7 million

1 in 13,348,188
(Chance of being one of 
four identical quadruplets: 
1 in 15,625,000) 

To see the odds of winning on all Scratch’N Win tickets, please visit alc.ca under “Our Games” and “Scratch’N Win.” 
To see the odds of winning for Breakopen tickets, please visit alc.ca under “Our Games” and “Breakopen.”

ODDS OF A WIN



If you want to know more, 
we offer various resources 
and information on alc.ca.
 

WE DRAW THE LINE AT 19+
Atlantic Lottery products are intended as an entertainment option for adults. You can’t drive 
until you reach a certain age. You can’t buy alcohol or cannabis under the age of 19. Gambling is 
another age-restricted activity that isn’t for young people.
That’s why all our products and entertainment facilities are only available to adults 19 years of 
age and older. Retailers and other staff are required to ID anyone who looks under the age of 25.
No matter your age, you may be asked for a photo ID to purchase, play or claim your prizes.

NEW BRUNSWICK
1-800-461-1234

NEWFOUNDLAND AND LABRADOR
811

PRINCE EDWARD ISLAND
1-855-255-4255

NOVA SCOTIA
1-888-429-8167
(Mental Health and Addictions Crisis Line)

TIPS FOR PARENTS AND CAREGIVERS
You are a lot of things to your children, including a role model, influencer and protector. Here are 
a few things you can do to help prevent youth gambling from becoming a risk and concern in 
your family:
• Learn the facts about gambling and age restrictions 
• Encourage discussions and questions about gambling
• Be aware of your own gambling behaviours
• Never buy gambling products for minors
• Know what your kids are doing online and enforce clear rules about which online 
  games they can play – even some video games include gambling

If you or someone you know
has questions or concerns
about their play, free and
confidential support is just
a phone call away.

GAMBLING SUPPORT
RESOURCES



Les billets de loterie
Jouer sainement



AMÉLIOREZ VOS CONNAISSANCES SUR LES JEUX DE HASARD
Il circule de nombreuses fausses croyances sur les jeux de hasard. Voici la réalité sur 
certaines d’entre elles :
MYTHE : J’ai plus de chances de gagner en choisissant mes numéros.
RÉALITÉ : Pour les billets de loterie, vous pouvez choisir vous-même vos numéros ou 
accepter les numéros générés de façon aléatoire avec Insta Pik. Sachez que, d’une façon 
ou d’une autre, vos chances de gagner demeurent les mêmes. Cela ne vous empêche pas 
de miser vos numéros favoris, ce qui peut être amusant, pourvu que vous sachiez que les 
probabilités de gagner ainsi sont les mêmes qu’avec n’importe quelle autre combinaison.
MYTHE : Les employés et les détaillants de la Société des loteries connaissent les 
billets gagnants.
RÉALITÉ : Les billets de loterie et les tirages reposent uniquement sur le hasard. 
Personne ne peut prédire où et quand sera gagné le prochain gros lot, pas même les 
détaillants ni les employés de la Société des loteries. 
MYTHE : J’ai failli gagner. Je devrais avoir plus de chances de gagner la prochaine 
fois que je jouerai.
RÉALITÉ : Si votre numéro semble près des numéros gagnants, on parle d’un quasi-gain. 
Même si vous avez l’impression de vous rapprocher du gros lot, ce n’est pas vrai. Un gain 
est un gain. 

LES BILLETS DE LOTERIE
Jouer sainement, c’est s’amuser et jouer pour le plaisir et le divertissement. Que ce soit pour 
comprendre le fonctionnement des jeux ou pour en savoir plus sur les probabilités de gagner, 
des ressources pour jouer sainement sont à votre disposition pour vous aider à choisir 
l’expérience de jeu qui vous convient.

COMMENT GÉRER VOTRE UTILISATION DE BILLETS DE LOTERIE
Avant de commencer, déterminer combien de temps et d’argent vous voulez consacrer à 
ce jeu. La loterie est un jeu de hasard. Or, pour que le jeu reste un jeu, il faut la traiter comme 
toute autre dépense de divertissement. 
1  Choisissez votre jeu : Il existe différents types de jeux de loterie.
2  Choisissez vos numéros pour les loteries avec tirage : Comme c’est purement du hasard, 
     vous pouvez choisir vous-même vos numéros ou voir ce que génère le terminal de loterie.
3  Choisissez un billet à gratter : Choisissez un billet selon votre budget ou selon le type 
     de jeu qui vous intéresse. 
4  Vérifiez vos numéros : Vous pouvez vérifier si vous avez gagné dans les points de vente, 
     en ligne à alc.ca ou à l’aide de l’appli mobile de Loto Atlantique. Si vous avez gagné, réclamez
      votre lot. Vérifiez la date d’expiration au recto ou au verso de vos billets Gagnez à la Grattouille.                          

Jeux

Gros lot

Probabilités 
approximatives de 
gagner le gros lot

Lotto Max

10-70 M$

1 sur 33 294 800
(Probabilités de se faire 
frapper par la foudre :
1 sur 15 300 000)

Lotto 6/49

5 M$ + 10-68 M$

1 sur 13 983 816
(Probabilités de se voir 
distribuer une quinte royale 
au poker : 1 sur 649 740)

Grande VIE

1 000 $ par jour ou 7 M$

1 sur 13 348 188
(Probabilités d’être l’un de 
quadruplés identiques : 
1 sur 15 625 000) 

Pour connaître les probabilités de gagner avec tous les billets Gagnez à la Grattouille, allez à alc.ca, 
onglet « Gagnez à la Grattouille », section « Nos jeux ». Pour connaître les probabilités de gagner 
avec les billets à languettes, allez à alc.ca, onglet « Billets à languettes », section « Nos jeux ».

PROBABILITÉS DE GAGNER 



LES BILLETS DE LOTERIE
Jouer sainement, c’est s’amuser et jouer pour le plaisir et le divertissement. Que ce soit pour 
comprendre le fonctionnement des jeux ou pour en savoir plus sur les probabilités de gagner, 
des ressources pour jouer sainement sont à votre disposition pour vous aider à choisir 
l’expérience de jeu qui vous convient.

COMMENT GÉRER VOTRE UTILISATION DE BILLETS DE LOTERIE
Avant de commencer, déterminer combien de temps et d’argent vous voulez consacrer à 
ce jeu. La loterie est un jeu de hasard. Or, pour que le jeu reste un jeu, il faut la traiter comme 
toute autre dépense de divertissement. 
1  Choisissez votre jeu : Il existe différents types de jeux de loterie.
2  Choisissez vos numéros pour les loteries avec tirage : Comme c’est purement du hasard, 
     vous pouvez choisir vous-même vos numéros ou voir ce que génère le terminal de loterie.
3  Choisissez un billet à gratter : Choisissez un billet selon votre budget ou selon le type 
     de jeu qui vous intéresse. 
4  Vérifiez vos numéros : Vous pouvez vérifier si vous avez gagné dans les points de vente, 
     en ligne à alc.ca ou à l’aide de l’appli mobile de Loto Atlantique. Si vous avez gagné, réclamez
      votre lot. Vérifiez la date d’expiration au recto ou au verso de vos billets Gagnez à la Grattouille.                          

NOS PRODUITS SONT RÉSERVÉS AUX PERSONNES DE 19 ANS OU PLUS
Les produits de Loto Atlantique sont une forme de divertissement destiné aux adultes. On ne 
peut pas conduire avant d’avoir atteint un certain âge. On ne peut pas acheter d’alcool ou de 
cannabis avant l’âge de 19 ans. Les jeux de hasard constituent une autre activité qui s’adresse 
aux gens d’un âge minimal et qui n’est pas destinée aux jeunes.
Voilà pourquoi tous nos produits et établissements de divertissement sont réservés aux adultes 
de 19 ans ou plus. Les détaillants et les autres employés sont tenus de demander une preuve 
d’âge à toute personne qui semble avoir moins de 25 ans. Peu importe votre âge, il se peut que 
l’on vous demande de présenter une pièce d’identité avec photo pour acheter nos produits, 
pour jouer ou pour réclamer des lots.

CONSEILS POUR LES PARENTS ET LES GARDIENS
Vos enfants s’inspirent beaucoup de vous, qui êtes notamment un modèle, un influenceur et 
un protecteur pour eux. Voici quelques mesures que vous pouvez prendre pour éviter que le 
jeu chez les jeunes ne devienne un risque et une préoccupation dans votre famille :
• Renseignez-vous sur les jeux d’argent et les limites d’âge. 
• Suscitez la discussion et les questions sur les jeux de hasard. 
• Soyez conscient de votre propre comportement par rapport aux jeux de hasard.
• N’achetez jamais de produits de jeux de hasard pour une personne mineure.
• Soyez au fait de ce que vos enfants font sur Internet et imposez des règles claires sur les 
   jeux en ligne auxquels ils peuvent jouer, car même certains jeux vidéos comportent des 
   mises en argent.

Si vous voulez en savoir plus, 
nous offrons diverses ressources 
et informations sur alc.ca.

RESSOURCES DE SOUTIEN
SUR LES JEUX DE HASARD

NOUVEAU-BRUNSWICK
1-800-461-1234
TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR
811
ÎLE-DU-PRINCE-ÉDOUARD
1-855-255-4255
NOUVELLE-ÉCOSSE
1-888-429-8167
(Ligne téléphonique provinciale 
d’intervention d’urgence en santé 
mentale et dépendances)

Si vos habitudes de jeu ou
cellesd’une personne de votre
entourage vous préoccupent
ou si vous avez des questions à
ce sujet, ces numéros sans frais
vous permettront d’accéder à
du soutien confidentiel.
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