
Video Lottery
Healthy Play

SUPPORT IS AVAILABLE 
Sometimes, people get caught up in the excitement of the games. 
And sometimes, it stops feeling like a game. If you or someone 
you know has questions or concerns about gambling, support 
is available. All calls are toll-free and completely confidential. 

New Brunswick: 1-800-461-1234
Newfoundland & Labrador: 811 
Prince Edward Island: 1-855-255-4255
Nova Scotia: 1-888-429-8167
(Mental Health and Addictions Crisis Line)



GAME OUTCOMES 
Game outcomes are determined randomly. The machine determines the 
outcome each time you hit the play or spin button. Nothing you do will 
influence the outcome. Rituals might be fun, but they won’t influence 
whether you win or lose. 

UNDERSTANDING THE ODDS 
Every VLT play has the same chance of being a win or a loss as the one 
before it and the one after it. However, your odds of winning prizes of 
different amounts can vary based on the amount you wagered. 

PLAYWISE WITH VIDEO LOTTERY
A key message we always share with our players is that gambling is 
not a way to make money, but an experience to enjoy. If you do win, 
consider it a bonus to your experience.

To help keep your play fun, check out these tips:

• Set Your Spend Limit: Before you start playing, set a spending limit 
   for how much you want to spend on gambling entertainment. 

• Keep Track of Time: Regularly check the clock displayed on every 
   Video Lottery Terminal screen or set a timer on your phone. Take a 
   Break when the pop-up play reminder appears on the screen at 60, 
   90, 120 and 140 minutes into play. An automatic cashout will occur in 
   150 minutes. Use these breaks to check in with yourself, stretch, 
   have a coffee, and then decide if you have had enough for that day.

• Avoid Chasing Losses: Don't keep playing to win back money 
   you've lost. This can lead to a cycle of losses and more gambling. 

TIPS TO PLAY VIDEO LOTTERY YOUR WAY
Healthy Play (PlayWise) is about enjoying our games and playing for 
fun and entertainment. From setting time limits to assessing your play, 
Atlantic Lottery has Healthy Play tools at video lottery establishments 
to help you stick to your game plan.
Atlantic Lottery offers video lottery terminals (VLTs) with a wide variety 
of products, and there are many differences among games, including: 
• The game rules 
• How they are played 
• The number and value of prizes 
• How frequently prizes are awarded 
• The odds of winning particular prizes 



MYTH: 
VLTs are programmed 

never to pay out.

MYTH: 
Winning on a VLT is

a matter of skill.

MYTH: 
Gambling is a good 

way to make money.

MYTH: 
My chances of winning 

get better after 
I have lost.

MYTH: 
If I gamble more often, 

it will help me to win
more than I lose.

FACT: 
VLTs are based on chance; 
each spin or play is independent 
of the previous one. The games 
are not rigged to never pay out. 
However, always remember that 
the odds favour the house.

FACT: 
Winning on VLTs is a matter 
of chance. No amount of thinking, 
planning or strategizing will have 
an impact on the outcome.

FACT: 
The odds always favour the house. 
This means that over time, you will 
walk away with less money than 
when you started. 

FACT: 
You can’t predict when or if you’re 
going to win. Losing 10 times in a 
row doesn’t make it more likely 
that you’ll win on the 11th try.

FACT: 
When it comes to gambling, 
persistence doesn’t pay off. 
Playing more often won’t 
improve your chances of 
winning more than you lose.

VLT MYTHS AND FACTS



VOUS POUVEZ OBTENIR DE L’AIDE 
Parfois, on risque de se laisser emporter par l’euphorie du jeu.
Et parfois, on a l’impression que ce n’est plus un jeu. Si vos 
habitudes de jeu ou celles d’une personne de votre entourage 
vous préoccupent ou si vous avez des questions à ce sujet, 
il est possible d’obtenir de l’aide. Tous les appels sont sans 
frais et totalement confidentiels. 

Loterie vidéo
Jouer sainement

Nouveau-Brunswick : 1-800-461-1234 
Terre-Neuve-et-Labrador : 811 
Île-du-Prince-Édouard : 1-855-255-4255    
Nouvelle-Écosse : 1-888-429-8167
(Ligne téléphonique provinciale d’intervention 
d’urgence en santé mentale et dépendances)



RÉSULTAT DES JEUX 
Le résultat des jeux est déterminé de façon aléatoire. C’est l’appareil qui détermine 
le résultat du jeu toutes les fois où vous appuyez sur « Play » ou « Spin ». Vous ne 
pouvez rien faire pour influencer le résultat. Vous aurez beau chuchoter à l’appareil,
frotter l’écran ou même souffler sur votre pièce avant de l’y insérer… C’est peut-être 
amusant, mais cela n’influencera en rien vos probabilités de gagner ou de perdre.  

COMPRENDRE LES PROBABILITÉS 
Chaque partie d’un jeu de loterie vidéo offre les mêmes probabilités de gain et
de perte que la partie précédente ou la partie suivante. Cependant, vos probabilités 
de gagner des lots de différents montants peuvent varier selon votre mise. 

JEUSENSÉ SUR LES APPAREILS DE LOTERIE VIDÉO
Nous avons un message clé que nous communiquons toujours à nos joueurs : Le jeu 
n'est pas un moyen de ganger de l'argent, Mais une expérience à apprécier. Si vous 
gagnez, dites-vous que c’est simplement un boni qui s’ajoute à votre expérience.
Pour que le jeu demeure une partie de plaisir, voici quelques conseils :

• Fixez votre montant limite : Avant de commencer à jouer, fixez le montant 
    limite que vous êtes disposé à dépenser dans les jeux de hasard. 

• Ne perdez pas la notion du temps : Regardez régulièrement l’heure à 
   l’écran de l’appareil de loterie vidéo ou mettez une alarme sur votre téléphone. 
   Faites une pause lorsque l’écran vous rappelle que vous jouez depuis 60, 90, 120 
   et 140 minutes. Un décaissement automatique surviendra après 150 minutes. 
   Profitez de ces pauses pour faire le point, vous étirer, prendre un café et décider 
   si vous en avez assez pour la journée.

• N’essayez pas de « vous refaire » : Ne continuez pas à jouer pour tenter
    de récupérer l’argent que vous avez perdu. Il peut s’ensuivre un cycle de pertes 
    qui vous incite à jouer davantage.  

DES CONSEILS POUR JOUER À LA LOTERIE
VIDÉO COMME VOUS VOULEZ
Jouer sainement (JeuSensé), c’est s’amuser et jouer pour le plaisir et le diver-
tissement. Qu’il s’agisse de fixer des limites de temps ou d’évaluer votre façon
de jouer, Loto Atlantique a mis en place des outils pour vous aider à respecter 
votre plan de jeu dans les établissements de loterie vidéo.
Loto Atlantique offre des appareils de loterie vidéo proposant toute une gamme
de produits et il existe de nombreuses différences entre les jeux, notamment en
ce qui concerne : 
• les règles des jeux; 
• la façon d’y jouer; 
• le nombre de lots et leur valeur; 
• la fréquence à laquelle les lots sont attribués; 
• les probabilités de gagner un lot donné.   



MYTHE: 
Les appareils de 

loterie vidéo sont 
programmés de 

façon à ne jamais
faire de gagnant.

MYTHE: 
Gagner sur un 

appareil de loterie vidéo, 
c’est une question 

d’habileté. 

MYTHE: 
Les jeux de hasard 

constituent une 
bonne façon de

gagner de l’argent.

MYTHE: 
Mes chances de 

gagner s’améliorent
après une perte. 

MYTHE: 
Si je joue plus souvent,

 je gagnerai plus souvent 
que je perdrai. 

RÉALITÉ : 
Le fonctionnement des appareils 
de loterie vidéo repose sur le hasard. 
Chaque tour ou jeu est indépendant 
du précédent. Les appareils ne sont 
pas truqués pour ne jamais faire 
de gagnant. Cependant, ayez toujours 
à l’esprit que les chances de gagner 
sont en faveur de la maison.

RÉALITÉ : 
Gagner sur un appareil de loterie vidéo,
c’est une question de chance. Aucune 
stratégie, réflexion ou planification ne 
peut influencer le résultat.

RÉALITÉ : 
les chances de gagner sont toujours 
en faveur de la maison. Au fil du temps, 
vous vous retrouverez donc avec moins 
d’argent qu’au départ. 

RÉALITÉ : 
Vous ne pouvez prédire quand ni si 
vous allez gagner. Le fait de perdre 10 
fois de suite n’augmente en rien vos 
chances de gagner à la 11e tentative. 

RÉALITÉ : 
Dans les jeux de hasard, la persévérance 
ne paie pas. Le fait de jouer plus souvent 
n’améliorera en rien vos chances 
d’enregistrer plus de gains que de 
pertes.

MYTHES ET RÉALITÉS CONCERNANT
LES APPAREILS DE LOTERIE VIDÉO
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